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Retrouvez nous sur:

M7

centre d’animation
des Couronneries
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Espace public numérique @robaz, centre d’animation des Couronneries.
Document a but non lucratif. Images libres de droit et/ou propriétés intellectuelles précédées d'un « @ »


https://www.facebook.com/animation.couronneries/
https://www.animation.couronneries.fr/

@https://pixabay.com/

DES BONNES NOUVELLES ET
CEST TOUT!

Parce que cette derniére année a été éprou-
vante pour toutes et tous, voici un blog
mensuel qui ne répertorie que des bonnes
nouvelles. Une vraie bouffée d’air frais, voici

« les bonnes nouvelles du jour ! »!

« FIGURE D’ARTISTE »

Le Louvre propose de nombreuses expo-
sitions en ligne, en voici une : « Pour sa
5éme saison, la Petite Galerie du Louvre
propose une exposition intitulée « Figure
d’artiste » : l'artiste affirme son indépen-
dance et cherche a quitter le statut d’arti-
san. Découvrez les ceuvres de Delacroix,

Rembrandt ou encore Tintoret. »

@bhttps://pixabay.com/
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https://petitegalerie.louvre.fr/visite-virtuelle/saison5/
https://petitegalerie.louvre.fr/visite-virtuelle/saison5/
https://www.bonnesnouvellesdujour.fr/
https://www.bonnesnouvellesdujour.fr/
https://petitegalerie.louvre.fr/visite-virtuelle/saison5/
https://www.bonnesnouvellesdujour.fr/

" « 4 BONNES RAISONS DE SE
(RE)-METTRE A JOUER »

On n’imagine pas tous les bienfaits d'une

partie de jeux de société sur notre cer-

Article a retrouver sur le site

Topsanté:

@ https://pixabay.com/

EXERCICES DE RESPIRATION

Une série de 3 podcasts en libre accés
pour respirer et se détendre chez soi tout

en douceur!

@ https://pixabay.com/
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https://www.topsante.com/podcasts/10-minutes-pour-destresser
https://www.topsante.com/senior/entretenir-sa-memoire/jeu-bienfaits-memoire-642200
https://www.topsante.com/senior/entretenir-sa-memoire/jeu-bienfaits-memoire-642200
https://www.topsante.com/senior/entretenir-sa-memoire/jeu-bienfaits-memoire-642200
https://www.topsante.com/senior/entretenir-sa-memoire/jeu-bienfaits-memoire-642200
https://www.topsante.com/podcasts/10-minutes-pour-destresser

FUNLETTER — VOTRE HEBDOMADAIRE « CONFINE »

Envoyez un message

a cette adresse:

Vous serez recontacté

rapidement!
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mailto:agathe.andrault@animation-couronneries.fr

