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Les accueils de loisirs
3-12 ans : des espaces pouvr grandiv !

M

La petite enfance, I'enfance
et la jeunesse

Bleu citron
Pour la petite enfance, de 3 3 6 ans, 14 rue Alphonse Daudet
Ouvert les mercredis aprés-midi et toutes les vacances
scolaires.

C'est le lieu qui fait grandir votre enfant. A la fois
lieu de socialisation et d'éveil, a Bleu citron I'enfant
découvre le langage, devient autonome et part a la
découverte du monde.

Contact : 0549 44 53 58 -
laurine.chacun@animation-couronneries.fr

La Fontaine

Pour les enfants de 6 a 12 ans, 8 rue de Bourgogne
Ouvert les mercredis aprés-midi et toutes les vacances
scolaires.

Ici votre enfant est invité a participer, a proposer, a
décider, a grandir en apprenant a faire des choix.
Les activités, sorties et jeux se font avec les enfants
a partir de leurs idées.

Contact : 0549 44 53 52 -
\aurine.chacun@animation-couronnevries.fr

Tarifs accueil de loisirs

Les tarifs des accueils de loisirs sont déterminés en
fonction de votre quotient familial (QF) et d'un taux
d'effort, avec un prix plancher et un prix plafond.
Votre tarif = votre QF x taux d’effort

Exemple :

Votre QF CAF = 532

Pour un mercredi aprés-midi :
532 x 0,0035 =1,86€

Tarifs Mercredis '/,journée Journées de vacances
Taux d'effort 0,0035 0,0062

Tarif plancher 1,39€ 2,39€

Tarif plafond 5, 30€ 10€

Une réduction de -25% est appliquée a partir du
2¢me enfant inscrit sur les mémes dates d'accueils
de loisirs.

TOUTES LES INSCRIPTIONS se font impérativement
au siége du centre d’animation des Couronneries,
37 rue Pierre de Coubertin.




La jeunesse 11 4 20 ans
Le CLADOS

Accueil de loisirs pour les jeunes de 11a 15 ans,
Ou ? terrain de Québec, 26 rue des 2 Communes

Destiné aux jeunes, filles et garcons, I'accueil a la
salle est libre, les mercredis apres-midi de 14h00 a
18h00 et toutes lesvacancesscolaires. Lesvendredis,
veille de vacances, une soirée est organisée selon
la demande et I'envie des jeunes : sortie cinéma,
bowling, jeux avec d'autres jeunes, projets avec
d'autres jeunes de Poitiers ou des alentours....

En 2026/2027, le CLADOS s'engage

dans un projet 100% participation des jeunes

« Les jeunes au coeur des Couronneries ».

Quelle place donnons-nous réellement aux jeunes
dans le choix de leur temps libre, est-ce que le
temps des jeunes est celui de nos lieux d'accueil,
comment sont représentés les jeunes dans le
guartier, dans la société...

Plusieurs temps de rencontres ont lieu en 2026/2027.
Mohamed Hilmi : 0549 44 53 55 -
mohamed.hilmi@animation-couronneries.fr

L'accompagnement des jeunes

A Carré bleu, l'animateur est disponible pour
I'accueil des jeunes, les accompagner sur un projet,
une orientation, un CV, un parcours de formation...
Un accompagnement socioprofessionnel au
quotidien qui s'agrémente de projets de sorties, de
séjours...

Abdelaziz Masvyouy : 05 49 44 53 54 - 06 45 74 25 61
Abdel\oziz.Masrour@animation-couronneries.fr

L'accueil des jeunes
Carré bleu, 1 bis rue de Nimégue.

Pour les14-16 ans: des rendez-vous réguliers a Carré
bleu, les mercredis apres-midi et en soirée selon les
projets et propositions des jeunes. Activités, sorties
et séjours tout au long de l'année et durant les
vacances a Poitiers ou ailleurs. Un animateur est
référent de ces groupes.

Mohamed Hilmi : 0549 44 53 55 -
mohamed.hilmi@animation-couronneries.fr

OFAJ
DFJW

Les séjours
Des séjours pour s'évader, pour « faire groupe » et se
retrouver, des séjours possibles pour tous les ages
pendant les vacances : a la découverte d'une ville,
a la mer, ou en Europe lors des séjours de mobilité
internationale.

Les chantiers loisirs
A partir de 15 ans

Les jeunes participent a des « chantiers »,

les mercredis ou les vacances et épargnent des
grains de sel et réduisent ainsi le codt de leurs
activités et projets futurs. Engagement, assiduité,
mobilisation sont ainsi  valorisés. Quelques
exemples : entretien des bas dimmeubles,

affichage, jardinage, peinture.
En partenariat avec Ekidom et Habitat de la Vienne

loi7AY L'animation et I'action

a-—wd éducative sur le territoire

Le centre d'animation des Couronneries poursuit sa
route au sein de la cité éducative et agit en réfléchissant
a «comment faire Cité?»: renforcement de projets
autour de la parentalité, de l'entrée a I'école, ouverture
culturelle et partage de moments en famille avec
I'organisation du Festival BADABOUM pour les 0.8 ans,
ou encore aboutissement du Chantier « Pour plus de
justice sociale en éducation» avec des enseignants,
des acteurs éducatifs et associatifs, et des parents du
quartier. Qui a abouti a la création d'une charte sur les
conditions de rencontre entre parents et enseignants
pour plus de confiance. Autant de projets qui contribuent
au développement du quartier et qui rendent concret
I'ambition de FAIRE CITE aux Couronneries !!!!

Coordination : Le centre
d'animation des Couronneries
anime la CETP (Commission
Educative Territoriale et de la
parentalité) entre 2 et 3 fois
par an. Cette commission
réunit les acteurs éducatifs, de
la famille et de la parentalité,
pour faciliter I'information
entre les acteurs et mener
des actions communes. Elle
est également ouverte aux
parents.




Contacts:
Camille Desvevrgnes : 06 42 20 65 12 -
camille.desvergnes@animation-couronneries.fr

oumy Ba : 0752039749 -
oumy.ba@animation-couronneries.fr

Parents, participez a la vie de
I'’école de vos enfants !

Oumy, animatrice de la relation enfant-famille-
école, est la pour vous écouter, vous accompagner
dans la compréhension de la vie de I'école, dans vos
idées collectives en lien avec I'école et vous soutenir
pour I'épanouissement de vos enfants.

Elle vient a votre rencontre devant [|école
de votre enfant, sur les accueils de loisirs, a
'accompagnement a la scolarité ou dans l'espace
public.

e ;\Q

”g@jz O café discute
= Venez discuter avec d'autres parents

d'éleves sur ce temps d'échanges
organisé deux fois par mois dans chaque
école du quartier.

L'accompagnement a la scolarité (le CLAS)

Le CLAS est proposé a votre enfant par son enseignant. L'inscription se fait lors
d'un rendez-vous, proposé aux parents. Le CLAS se déroule de novembre a juin,
2 fois par semaine de 16h a 18h.

Mais le CLAS c’est quoi ? C'est un soutien, un « coup de pouce » dans la scolarité
de lI'enfant. Il est encadré par les animateurs du centre d’'animation
qui proposent aux enfants de participer a différentes activités éducatives.

Et les parents dans tout ¢ca ? En tant que parent, nous sommes a vos cotés pour
VOuSs accompagner.

Contacts:
Alix Bugeaud : 07 54 36 82 40 - olix.bugeaud@animation-couronneries.Fr
oumy Ba : 07 52 03 97 49 - oumy.ba@animation-couronnevies.fr

| /7




Partagez des moments
en famille

Contact:
Camille Desvergnes : 06 42 20 65 12 -

camille.desvergnes@animation-couronneries.fr

Atelier Parents-enfants
Ouvert a tous les duos parents/enfants et grands-parents/
petits-enfants.

Des ateliers de création, sportifs...

Pour passer un moment de partage avec vos
enfants.

Programme trimestriel diffusé sur notre page
Facebook, le site Internet et a I'accueil.

Sorties et séjours

L'occasion de partir en vacances et de s'évader
en famille sur une journée ou plusieurs jours.
Différentes propositions et formules de séjours et
sorties vous sont proposées.

Sans oublier les soirées danse, karaoké, repas
partagés...
Pensés et organisés par desfamillesaccompagnées
par Camille.

Des temps pour soi
en tant que parent

A la bonne humeur
Au centre d’animation des Couronneries, les vendredis en période
scolaire a partir de 9h15. Ouverts a tous.

Un groupe d’habitants et d'habitantes se retrouve
chaque semaine pour évoquer et construire des
activités.

Le mois de la parentalité
En partenariat avec les acteurs éducatifs du quartier.

Un mois consacré a une thématique qui questionne
les parents. Différentes activités sont proposées :
interventions de spécialistes, ateliers, spectacles,

temps d'échanges libres.
A l'automne 2026 le théme est I'accés aux droits en lien avec la
parentalité.

Pause parents

Partenariat entre le Centre familial, le centre d’animation des
Couronneries, I'antenne sociale des Couronneries, la CAF 86, le
CCAS, le Toit du Monde et CRESUS

GCroupe d'échanges ouvert a tous les parents, une fois
par mois, au Centre familial sur des sujets tels que la
parentalité, I'insertion sociale et pré-professionnelle.



@robaz,

un espace public numérique

Un accés aux outils numériques
et a Internet

Effectuer des recherches sur internet, consulter sa
boite mail, s'informer, échanger, visionner...

L'espace public numérique @robaz propose :

- Un espace en libre accés avec des ordinateurs
- Un accompagnement possible sur demande
sur les démarches en lignes : CAF, CPAM, Carsat,
Impbts, Passeport, carte d'identité, permis de
conduire, carte grise, Préfecture de la Vienne...

- Des ateliers d'initiation aux outils numériques:
ordinateur, tablette, smartphone

@robaz est identifié comme étant
un point d’accés numérique CAF

Tout au long de l'année, pendant les périodes
d'ouverture, un animateur vous accompagne
spécifiguement pour réaliser vos démarches en
ligne avec la CAF en plus des deux bornes d'accés
connectées au site caf.fr

Les écrans et nous

Actions de sensibilisation auprés des enfants, des

jeunes et des parents sur la relation aux écrans.
Renseignez-vous auprés des animateurs.

Sans oublier tout au long de I'année le programme
des animations autour du numérique, n'hésitez pas
a le demander aux animateurs numeériques ou a
I'accueil du centre d'animation

des Couronneries.
Retrouvez les horaires d'ouverture sur notre page Facebook

et a l'accueil.

Contacts:
Victor Florencio : 06 47 0o 53 88 -
victor.Florencio@animation-couronneries.fr

Pauline Montassier: 075562 97 07 -

pavline.montassier@animaotion-couronneries.Fr




Aller vers les habitants,
plus que jamais !

Au plus prés de vous dans I'espace public
tout au long de I'année

Nous allons sur le quartier a votre rencontre depuis plus de 8 ans maintenant !
Vous rencontrer, passer du temps avec vous, discuter et échanger, sur vos
vies, vos préoccupations, ou simplement faire connaissance.

Aujourd’hui plus que jamais, il est nécessaire d'agir avec vous, habitants,
habitantes des Couronneries. Ne soyez pas surpris, VOUs Nous croiserez sur
le marché, les mercredis matin, en déambulation tout au long de I'année, a
I'occasion de nos « toc-toc » en mode porte a porte dans vos immeubles, en
bas de chez vous avec «|'animation de rue » I'été, ou encore lors de débats
dans 'espace public, autour d'un spectacle hors les murs,

ou autour d'un café avec la Zupette notre caravane café

itinérante aux multiples facettes. \‘ ,
My

-- |

Un été aux Couronneries

Durant 2 mois, une équipe d’animation enfance-
famille, s'installe une semaine aux pieds des
immeubles sur plus de 5 sites différents, de 17h30
a 21h30.

Nous partageons notre expérience d'« aller vers »

les habitants dans notre Livret ALFA. C'est l'occasion de passer un temps agréable
au pied de son immeuble, de discuter et de se
rencontrer entre habitants et habitantes, de jouer

Disponible en consultation a l'accueil avec ses enfants, de découvrir un spectacle aussi !
du Centre d'animation des Couronneries.

(37 rue Pierre de Coubertin — 86000 Poitiers)




Le Conseil citoyen des Couronneries

Le Conseil citoyen est ouvert a tous (autorisation parentale
pour les mineurs). Le café du Conseil citoyen : tous les
mercredis de 10h a 12h a Carré bleu.

Le Conseil citoyen est un collectif d’habitants,
d’habitantes et d'acteurs locaux, qui souhaitent
participer au développement du quartier et a
I'amélioration des conditionsdevie de ses habitants.
Il est associé a toutes les étapes du Contrat de
ville et il permet également de faire émerger des
projets d’habitants grace au dispositif des Budgets
participatifs.

Les membres du Conseil citoyen des Couronneries
sont tres attentifs aux problémes qui touchent les
habitants (emploi, mobilité..) notamment dans
le cadre du renouvellement urbain (logements,
éclairage, encombrants...).

Pour plus d'informations : cccouvonneries@gmail.com

L'initiative citoyenne au coeur
du quartier

Ne restez pas seul avec votre envie d’agir

Le médiateur d'initiatives citoyennes est a votre
écoute et vient a votre rencontre dans les espaces
publics pour vous informer, vous aider pour accéder
a vos droits ou vers les différents services publics et
associations du quartier.

Contact:
Mamadou Souaré : 06 49 98 33 05 -
mamadou.sovare @animation-couronneries.fr

La Table de quartier des Couronneries

La Table de quartier des Couronneries réunit des
habitants et des habitantes du quartier. Ce collectif
a pour but commun d'agir ensemble et de lutter
pour l'amélioration des conditions de vie sur le
quartier. Vous étes habitant, habitante du quartier,
vous avez envie d'échanger, de débattre, d'agir
pour I'amélioration des conditions de vie dans le
quartier. Venez rejoindre les membres de la Table
de quartier. Rendez-vous tous les mois.

La Table de quartier est une initiative du
centre d'animation des Couronneries portée et
accompagnée par une équipe de 4 animateurs.
Les thémes actuels: la jeunesse, le logement,
I'’éducation, la propreté du quartier.

Pour plus d'informations :
tablequartiercouronneries@gmail.com

Cyclo-couro : I'atelier de réparation de vélos pour
et par les habitants et habitantes

Un atelier 100% bénévole

Tous les mercredis de 14h a 17h, Bernard, Claude, Franck et Salifou, bénévoles,
vous accueillent au sous-sol du 19 rue Alphonse Daudet. Avec eux, vous pourrez
apprendre a entretenir ou réparer vos vélos dans la bonne humeur, discuter et
échanger sur la pratique du vélo.

Contact : Mamadou Souaré : 06 49 98 33 05 -
mamadou.sovare@animation-couronnevries.gy



Les permanences

Recherche d’emploi

Accompagnement, recherche d’'aide a la rédaction
de CV et lettre de motivation, actualisation France
travail...

Permanence d'un conseiller de la Mission Locale
d’'Insertion (MLI) du Poitou le lundi de 14h a
17h et le mercredi de 9h a 12h a I'espace public
numérique @robaz

1 bis rue de Nimégue, 86000 Poitiers

Sortir et découvrir

Pour cette saison 2026/2027, le centre danimation des
Couronneries est au plus pres de chez vous et vous accueille tout
au long de 'année dans sa salle de spectacle a Carré bleu

et sur le quartier!

L'espace public est notre meilleure scene pour venir au Contacts:

plus prés de vous et amener la culture aux portes de vos ~ Valentine Pignon : 0549 4453 5106 47 00 54 50
immeubles valentine.pignon@animation-couronneries.fr

Spectacles de théatres d'improvisation, concerts de
fanfares et batucadas, représentations de cirques et arts
vivants, le centre d'animation et tous les partenaires du
quartier travaillent sans relache pour vous proposer une
programmation diverse et adaptée a tous les publics.

Nos équipements:

Carré bleu,

notre salle mythique des Couronneries

Nous la faisons revivre a travers lI'accueil de résidences
d'artistes tout au long de I'année, de projections débats
sur des thématiques diverses et militantes, de spectacles
selon les saisons et les évenements.

La Zupette,

salle de spectacle itinérante

Une caravane aménagée par les habitantes

et habitants déambule sur le quartier pour

VOuSs proposer des spectacles, des séances

de cinéma et des moments conviviaux en

pieds d'immeubles, dans les parcs et les \\‘
\ -

rues du quartier! e ,./4

‘—

Venez découvrir notre programmation
compléte dés septembre.



Education artistique
et culturelle

Ciné famille
Le dimanche 8 décembre aprés-midi.

Des enfants du quartier des Couronneries
participent a un atelier cinéma et choisissent un
film pour vous. Venez en famille, osez la découverte
avec cette séance qui sera suivie d'un goUter
partagé.

Gilles Guillaume : 05 49 44 53 S50

gilles.quillaume @animation-couronneries.fr

Si t'es ciné

Alaveilledechaque période devacances,desjeunes
de différents quartiers de Poitiers découvrent des
films cultes. Ce Ciné-Club se balade en itinérance
dans les maisons de quartier de Grand Poitiers.

Contacts:

- Gilles Guillaume animateur cinéma : 05 49 44 53 50
gilles.quillaume @animation-couronneries.fr

- Mohamed Hilmi, animateur jeunesse :
mohamed.hilmi@animation-couronneries.fr

Les petits devant les grands derriére

. Les petits devant les grands derriere
& proposent des spectacles et des films
;63‘ a destination des enfants de 3 a 11 ans

e D) et invitent petits et grands a partager
¥ des découvertes variées dans les salles

de spectacle et de cinéma de Poitiers.
Parallelement aux séances de cinéma, nous

proposons un parcours pédagogique et artistique

pour les écoles ou les accueils de loisirs.
Pour en savoir plus consultez la brochure des
petits devant les grands derriére. En partenariat
avec le centre d’animation de Beaulieu.

Le joker

Un atout pour sortir

Le joker s'adresse aux habitants et habitantes
de Poitiers ayant peu ou n'ayant pas de revenus.
Tous les membres du foyer peuvent avoir droit au
dispositif, y compris les enfants a partir de 2 ans.
Avec cette carte nominative, chacun et chacune
peut sortir a tarif réduit (3,50€) de septembre a
ao(lt.

Inscription gratuite toute I'année a 'accueil des 10
maisons de quartier de Poitiers.

Renseignements :

Valentine Dalang¢on, coordinatrice
Centve d'animation de Beaulieu

10 Bd Savari 8eooo Poitiers

05 49 44 8o 4o et 06 72 09 10 88
contact@\e jokev.ovg

\e jokev.org



La rentrée se prépare
aux Couronneries !

Gratuit

Venez découvrir nos pratiques amateurs
lors du forum des associations des Couronneries.

Le dimanche 13 septembre de 11h30 a 16h30

a I'école Andersen et sur I'espace ludique rue de Nimegue.

Toutaulong del'année, en période scolaire, le centre d'animation
des Couronneries propose des ateliers et activités de pratique
amateurs. Ces ateliers sont animés par le centre d’'animation des
Couronneries.

|I"ISCI‘IptIOhS aux ateliers

A partir du mardi 15 septembre, du mardi au vendredi de 9h a 12h.
A I'accueil du centre d’animation des Couronneries

37 rue Pierre de Coubertin, 86000 Poitiers / 05 49 44 12 48

\ Danse orientale - enfant
A partir de 7 ans
Le mercredi de 16h30 a 17h30

Legende des ateliers a la salle de danse complexe sportif Aliénor d’Aquitaine
@mer 16 sept
@ Animateur / animatrice
@ Date du 1¢' cours Cet atelier sera mis en place a partir de 8 enfants minimum.
Il suffit d'avoir envie d'essayer, d'oser bouger et de laisser la
S0 Fourchette de tarifs musique vous guider. Au rythme des musiques d’'Orient, vous

voyagez, VOUs créez, vous vous dépassez.

[ Certificat médical de @ Andréa Estrada (Farah Oriental)
non contre-indication 063€-192 €




Randonnée #

Adultes tous niveaux

Le dimanche de 9h00 a 11h30 au Terrain de Québec
Qdim 6 sept

Chaque dimanche matin, partez avec nous autour de Poitiers,
a la rencontre de paysages naturels et de chemins tranquilles
propices a l'évasion et au bien-étre. Nos accompagnateurs
vous proposent des randonnées d'environ 10 km, accessibles
et conviviales, organisées toute I'année, y compris pendant les
vacances scolaires.

@ cClaude Vernier
So 25€ pour tous les dimanches de la saison 2026/2027

Gymnastique
Adultes tous niveaux
Le mardi de 9h40 a 10h40 et le jeudi de 9h40 a 10h40
au gymnase de Carré bleu
mar 8 sept

Partager un moment de remise en forme et de bien-étre :
renforcement musculaire avec divers accessoires ainsi que
des étirements et de la relaxation. Travailler les abdominaux
autrement grace a la méthode B. de GASQUET. Une séance
accessible a tout age et niveau, revitalisante et bienveillante.

@ Rinat Beney
Se 67€-194 €

Gym équilibre

Seniors

Le jeudi de 16h00 a 17h00 au gymnase de Carré bleu
@jeu 17 sept

La Gym Equilibre s'adresse aux personnes de 65 ans et plus qui
souhaitent rester actives et confiantes dans leurs mouvements.
Chaque séance propose des activités physiques adaptées,
douces mais efficaces, pour renforcer le corps, améliorer la
stabilité et préserver 'autonomie au quotidien.

L'objectif est simple : se sentir plus sGr de soi, bouger avec
plaisir, et réduire le risque de chutes grace a des exercices variés,

ludigues et sécurisés.

® Marie-Cécile Périchaud Codep EPGV
e 61€-175€

Gym douce ¥

Adultes tous niveaux

Le jeudi de 1Th00 a 12h00 au gymnase de Carré bleu
@jeu 17 sept

Vous souhaitez reprendre en douceur une activité physique pour
améliorer votre qualité de vie : I'atelier vous propose des séances
de maintien en forme, renforcement musculaire, capacités
respiratoires et cardiovasculaires, équilibre.... Les cours, bien que
collectifs, sont adaptés a vos possibilités grace a une prise en

charge individuelle.

Barbara Heurtebise Codep EPGV
61 €-175€

Reliure

Adultes tous niveaux

Le lundi de 14h00 a 18h00 et le mardi de 16h30 a 20h30
au centre d’'animation des Couronneries

Qlun 21 sept

Cet atelier de création, lié a la conservation du patrimoine écrit,
vous invite a expérimenter différentes techniques de reliure sur
toile, cuir, bradel, reliure sur onglet et création de livre d'artiste.

@ Angéline Manceau
€0176 € -385 €

Patchwork

Adultes tous niveaux

Le lundi de 15h00 a 17h30

au centre d’animation des Couronneries
Qlun 21 sept

Venez découvrir avec toute notre équipe la passion du
patchwork. Cet atelier de création vous permettra de réaliser vos
propres compositions, assemblages a la main, en découvrant
différentes techniques.

Nicole Berger
ce 53€-128€

Forge

Adultes tous niveaux

Le samedi de 9h30 a 12h00 Au centre équestre
Psam 12 sept

Découverte du travail de métallerie et ferronnerie avec la
réalisation d’'ouvrages de décoration ou d'ameublement.

(® Noél Morichon
20105€ pour 32 séances sur la saison 2026/2027

Aquarelle

Adultes tous niveaux

Le mardi de 14h00 a 16h00 et le jeudi de 17h45 a 19h45
au centre d’animation des Couronneries

Qmar 22 sept

Laissez-vous surprendre par la magie des couleurs et de l'eau
en découvrant votre propre univers créatif. Les notions de
composition, perspective, font I'objet de croquis préparatoires,

pris sur le vif ou d'aprés documents.
NOUVEAU

Véronique Delalande
sol41€-357€

Arts Plastiques : Livres avec pliages
Enfants 8-12 ans

Le mercredi de 13h45 a 14h45

au centre d’animation des Couronneries

@ mer 23 sept

A partir d'une histoire, nous créons ensemble des livres
artisanaux : livre-accordéon, livre carrousel, livre-tunnel. Chaque
enfant repart avec ses livres fabriqués a la main.

®Céra|dine Ggé

€081€-280€

NOUVEAU

Arts Plastiques : Dessin-peinture
Enfants 8-12 ans

Le mercredi de 15h00 a 16h00

au centre d’animation des Couronneries

@ mer 23 sept

Nous utilisons plusieurs médias et pratiquons la peinture
(gouache, acrylique, feutre-peinture, agquarelle).

@ Géraldine Ggé

S081€-280€



Le centre d’'animation des Couronneries
N'est pas organisateur des activités suivantes.
Merci de contacter les associations directement.

La Dépanneuse

Fanfare

Jeunes et adultes tous niveaux

Le jeudi de 18h30 a 20h30

Q Jeu 17 sept

au centre d’'animation des Couronneries

Dans notre fanfare de quartier, tout le monde est bienvenu :
tous niveaux, tous ages, et bonne ambiance. Le nez au vent, la
fanfare La Dépanneuse claironne des airs du monde entier, tous
azimuts et décalés, pour la fraternité

et la joie d'étre ensemble.

® 06 83 44 30 74 - fanfare@ladepanneuse.fr

4 )

Légende des ateliers

@ Animateur / animatrice
{ Date du1* cours
S0 Fourchette de tarifs

(4 Certificat médical de
non contre-indication

Tous azimuts

Cours de langues
A partirde 13 ans
au centre d’animation des Couronneries

L'association Tous Azimuts, vise a la découverte d'autres cultures,
organise animations, découvertes culinaires, sorties, spectacles,
voyages.

@ sat@tousazimuts-asso.fr

Cours d’anglais

Le vendredi de 14h00 a 16h45
@ ven 25 sept

Cours de polonais

Le mercredi de 18n30 a 20h00
Q Mer 23 sept

Cours d'arabe

Le mardi de 18nh30 a 20h00

@ Mar 22 sept

Toit du monde

Ateliers sociolinguistiques
Tout public

Le lundi de 9h00 a 11h30 et de 13h30 a 16h00,
le mardi de 9h15 a 11h15 et de 13h30 a 16h00,
le jeudi de 9h15 a 1145 et de 13h45 a 16h00
Q lun 14 sept

au centre d’animation des Couronneries

Apprentissage du frangais pour communiquer plus facilement
et mieux appréhender I'environnement administratif, social,
culturel du pays d'accueil.

@ Toit du Monde - 05 49 4113 40

Comité départemental Vienne sport vitalité

Atelier d’écriture maladie parkinson
Le mardi de 14h30 a 15h30

au centre d’'animation des Couronneries

@ mar15 sept

L'atelier écriture pour parkinsoniens propose des séances
de réentrainement au graphisme avec des exercices visant
a améliorer la mobilité digitale, la concentration et la
vitesse. L'objectif est de retrouver un peu d'autonomie en se
réappropriant I'écriture.

@ Isabelle Redureau - 06 47 49 30 78

Le pied a I'encrier

Atelier d’écriture

Tout public

Le jeudi de 18h00 a 21h00 (1 fois/ par mois) :
17 sept, 8 oct, 5 et 26 nov, 17 déc, 14 jany, 4 féy,
1 mars, 1¢" avril, 13 mai, 3 juin

au centre d’animation des Couronneries

Sur la base d'un texte d'auteur et de propositions d'écriture,
chacun se découvre des talents : lire a haute voix, commenter
ensemble, écrireet partagerlesproductions. Plusd'appréhension
en face des pages blanches apres avoir goGté a I'aventure de la
plume.

@ Laurent 06 40 54 67 45 ou Claude 06 86 81 66 01

ATSCAF

Tout public

Le vendredi de 14h00 a 17h00

@ ven 18 sept

au centre d’animation des Couronneries

Rencontre autour de jeux de cartes
® atscaf86@gmail.com

Mipeul

Jeux de société

Tout public

Le mercredi de 18nh30 a minuit

Q Mer 2 sept

au centre d’'animation des Couronneries

Des jeux et des gens pour y jouer. Tous les mercredis, venez
découvrir des centaines de jeux de société dans une ambiance
conviviale. (Pour adultes + mineurs accompagnés).
® mipeul@gmail.com
NOUVEAU
Compagnie Ca s'regarde
Théatre

Adultes tous niveaux / a partir de 16 ans

Le lundi de 18h00 a 20h00 et le mercredi de 19h15 a 21h15
au gymnase de Carré bleu

J lun 14 sept

Que vous soyez débutant, débutante, amateur, amatrice ou
simplement curieux, curieuse, cet atelier vous invite a explorer
le théatre par le corps, I'imaginaire et le plaisir du jeu. A travers
la création collective d'un spectacle, chacun et chacune pourra
découvrir ou approfondir les bases de l'interprétation dans un
cadre a la fois bienveillant, ludique et formateur.

® zane Outrequin 06 80 89 57 88
lacompagniecasregarde@gmail.com



30

Sport, santé, bien-étre

Source de joie

Yoga doux

Tout public

Le vendredi de 10h30 a 11h30

Q Ven18sept

au centre d’'animation des Couronneries

Respirer.. Bouger.. Etre a I'écoute de ses sensations pour
pratiquer avec ses propres possibilités, en recherchant la stabilité
et la détente dans les postures.

® Véronique Bernit - 0618 40 08 34

Source de joie
Les aprés-midi de la Joie
et les escales du bien-étre

Adultes tous niveaux
Un samedi aprés-midi par mois
@ Sam 19 sept
au centre d’animation des Couronneries

Et sivous preniez un temps pour vous ? Un temps pour découvrir
des pratiques et des outils pour faire du bien a votre corps,
soulager le trop plein d'émotions et alléger votre esprit. Nous
Vous proposons des aprés-midis de 2h00 pour découvrir deux
pratiques, a chaque fois différentes et complémentaires: danse
intuitive, réve éveillé, sophrologie ludique, relaxation guidée,
kundalini yoga , tarot du mouvement, neurodanse, breathwalk,
yoga du rire, tai chi bien-étre...

@ Véronigue Vergona - 06 99 55 84 50

- “wouvenu 8

A chacun son regard
Yoga #

Adultes tous niveaux

Le jeudi de 12h30 a 13h45
@ Jeu 24 sept

au gymnase de Carré bleu

Détente du corps et de l'esprit, tonification et entretien de la
mobilité, de la souplesse et de I'équilibre dans la bienveillance
du corps, relaxation profonde.

@ Séverine ETCHESSAHAR : etche.se@gmail.co /

IDSP Cabinet médical des Arénes

Sport adapté

Tout public

Le lundi de 15h30 a 17h00
@ lun 21 sept

au gymnase de Carré bleu

Programme sport adapté en direction des publics de I''DSP.
® ecognet.asalee@gmail.com

UPAR
Maintien en forme séniors

Séniors

Le mardi de 14h45 a 15h45
¢ Mar 8 sept

au gymnase de Carré bleu

Séances de gymnastique encadrées par une animatrice
dipldmée, spécialement adaptées a un public sénior.

@ upar@orangefr

Comité départemental Vienne sport vitalité
Gymnastique reconditionnement
physique

Adultes

Le mardi de 1Th00 a 12h00
@ Mar1sept

au gymnase de Carré bleu

Apres un accident vasculaire cérébral (AVC), venez pratiquer une
activité physique adaptée, réguliére et en douceur.
Avant votre 1ére séance, contactez-le : 06 47 49 30 78

® Isabelle Redureau - 06 47 49 30 78

Comité départemental Vienne sport vitalité

Gymnasthue posture Parkinson
Adultes

Le vendredi de 14h00 a 16h00

@ Ven 4 sept

au gymnase de Carré bleu

Cette gymnastique spécifique est adaptée aux capacités
motrices de chaque participant. Elle permet de lutter contre les
troubles de la marche, la raideur articulaire, la perte musculaire,
la fatigue, 'amélioration de I'’équilibre afin de préserver sa qualité
de vie. Ces séances collectives en petits groupes sont également
source d'échanges et de convivialité.

@ !Isabelle Redureau - 06 47 49 30 78

Comité départemental Vienne sport vitalité

Programme gym apres cancer
Adultes
Le jeudi de 14h30 a 15h30
@Jeu 3 sept
au gymnase de Carré bleu

Programme pour minimiser les effets déléteres du cancer
et de ses traitements (fatigue, surpoids, stress, anxiété,
déconditionnement et inactivité physique). Ce programme
s'adresse aux malades atteints de cancer, en traitement ou en
rémission, hommes et femmes, quel que soit I'age, le type de
cancer et quel que soit le vécu sportif. Cette activité se déroule
sur I'année sportive (peut étre rejointe a tout moment) a raison
de 2 séances encadrées par semaine : 1 séance en salle type
gym douce et 1 séance en extérieur type parcours de santé.
Bien que I'activité fonctionne en petit groupe les exercices sont
individualisés dés que cela est nécessaire.

® Isabelle Redureau - 06 47 49 30 78

Comité départemental Vienne sport vitalité
Gymnastique obésité

Adultes

Le lundi de 14h00 a 15h00

Q Lun 7 sept

au gymnase de Carré bleu

Pour les adultes souffrant d'une surcharge pondérale avec un
Indice de Masse Corporelle (IMC) compris entre 25 et 40, ce
programme permet de pratiquer une activité physique adaptée
a ses capacités afin de retrouver le plaisir de bouger au quotidien.

@ Isabelle Redureau - 06 47 49 30 78

Centre familial

Danse afro coupé-décalé
Tout public dés 8 ans
Le mardi de 18h30 a 20h30
J Mar 8 sept
au gymnase de Carré bleu

Apprentissage basé sur la maitrise de son corps, I'appropriation
des pas et des rythmes.

@ Robert Koala - 06 7217 58 45

Ka Pasyon

Danse des Antilles
A partir de 7 ans

Le samedi de 15h00 a 18h00
Q sam 12 sept

au gymnase de Carré bleu

Atelier de musique et de danse antillaise (base tambour et
chant) ou sont abordés les différents rythmes tels le Toumblak
ou le Menndé, musique de carnaval en passant par la Biguine et
la valse créole.

® kapasyon@outlook.fr

Frégat'Ta

Danse Malkovsky
Adultes tous niveaux

Le mercredi de 177h45 a 19h00
§ Mer 16 sept

au gymnase de Carré bleu

Cette danse vise a libérer I'énergie, a retrouver équilibre et liberté
du mouvement. Danseur et chorégraphe, Francois Malkovsky
puise son inspiration dans l'observation des éléments de la
nature, des animaux, des mouvements des travailleurs comme
les forgerons ou les semeurs.

® Nathalie Ducouret - 06 72 15 58 52

- “nouveay N

Kadanse

Danse Kpop
Pour les jeunes et les enfants a partir de 9 ans
Le vendredi de 177h30 a 20h00
ven 18 sept
au gymnase de Carré bleu

Kadanse! est une association de danse Kpop créée en 2020 qui
accueille plus de 150 adhérents de toute la Vienne et propose
des cours de danse Kpop a partir de 9 ans, dans une ambiance
familiale et conviviale. Notre groupe Cover se produit a différents
évenements (forums, festivals, conventions...) de la région.

@ 06 95 26 39 90 - kadanse@yahoo.com

N




Le centre
d’animation
des Couronneries

Une équipe bénévole
et professionnelle, au service
de I'animation du territoire

Conseil d'administration

Présidente : Marie-Laure Bernier
Vice-Président : Sylvain Giraud

Trésorier : Moussa Moise Kaba

Secrétaire : Djamilah Astazoumba

Les membres élus : Aboubacar Soulaimane, At-
toumani El-Habib, Diagne Seynabou, Diallo Haw,
Diallo Mamatou, Kordalivand Rouheddin, Vallois
Rouet Laurence, Centre familial, Toit du monde,
Eveil

Directeur Antoine Bonneau
Directrice adjointe Alexandra Neraudeau
Assistante de direction Anais Gall

Coordination et responsables de poles
Coordinatrice du péle famille, éducation et du
pole solidarité, animation sociale et insertion -
Ludivine Lavaur

Responsable du pdle animation du territoire -
Valentine Pignon

Responsable 3 -12 ans - Laurine Chacun

Comptabilité Angéline Herpin
Gestion ressources humaines Stéphanie Viaud

Accueil et secrétariat
Chargée d’accueil - Elodie Grad
Secrétaire - Nathalie Nibeaudeau Villeger

Communication

Chargée de communication - Angéline Manceau
Chargée des réseaux sociaux et graphiste -
Fantine Bugeaud

Logistique, entretien et sécurité
Responsable - Cédric Joubert

Agent d’entretiens - Kamal El Aargoubi,
Ahmed Embouazza, Halima Soilihi

L'enfance

Adjointe pédagogique 3-6 ans - Amandine Courtois
Animateurs et animatrices 3-12 ans -

Alix Bugeaud, Jade Ferdonnet, Serge Maletchi,
Nils Hariot, Lydie Pognon, Camille Rugarli

La jeunesse

Animateur 11-15 ans et 14-16 ans - Mohamed Hilmi
Animatrice 11-15 ans - Selma El Haddouchi
Animateur 15-20 ans - Abdelaziz Masrour

Pole animation du territoire

Médiateur éducation a I'image et cinéma -
Gilles Guillaume

Animatrice Vie de quartier et programmatrice -
Ophélie Besson

Régisseur son et lumiére - Rodolphe Gaudin

Podle solidarité, animation sociale

et insertion

Animateur numérique - Victor Florencio
Animatrice numérique - Pauline Montassier
Médiateur et accompagnateur social

des habitants - Mamadou Souaré

Pole famille, éducation

Référente accompagnement a la scolarité -

Alix Bugeaud avec les accompagnateurs du CLAS
et les bénévoles

Animatrice famille et parentalité -

Camille Desvergnes

Animatrice relation enfant-famille-école -

Oumy Ba



Horaire d’accueil

au siége, 37 rue Pierre de Coubertin

du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 13h a 18h30
Ces horaires peuvent varier en fonction des circonstances.

Adhésion 2026 - 2027

Individuelle : Moins de 16 ans: 1€
Plusde 16 ans: 3€
Familiale : 5€

L'adhésion est forfaitaire et non remboursable.

Outre l'assurance responsabilité civile, I'adhésion vous donne
droit a des tarifs préférentiels pour les spectacles de notre
programmation et ceux proposés par les maisons de quartiers,
le TAP, le Cinéma TAP Castille, le cinéma Le Dietrich et certaines
associations partenaires.

L'adhésion vous permet de participer a I'assemblée générale,
d'étre électeur et éligible au conseil d'administration.

Mise a disposition des salles

Le centre d'animation des Couronneries met a disposition

des salles et sa salle de spectacle, Carré bleu aux associations
adhérentes pour leurs réunions et permanences et des actions
culturelles.

La salle conviviale a ses adhérents et adhérentes pour les fétes
conviviales et familiales.

Inscriptions aux activités

Toutes les inscriptions se font impérativement

au siege du centre d’'animation des Couronneries,
au 37 rue Pierre de Coubertin,

du mardi au vendredi de 13h a 18h30.

Tarifs
Renseignements au siege du centre d'animation

des Couronneries.

Documents a fournir lors de l'inscription
- N° allocataire CAF (sinon dernier avis d'imposition)
- Carnet de santé de I'enfant

- Certificat médical pour certaines activités

Une aide spécifique pour les personnes mal
francophones est possible sur rendez-vous.

Les parents doivent accompagner leurs enfants mineurs
jusqu'au lieu d’activité et s’assurer que I'animateur est
présent. En fin d’atelier, les enfants attendent leurs parents
aupreés de I'animateur ou a I'accueil. Si le mineur rentre seul a
la fin de I'atelier, une autorisation parentale est a compléter au
moment de l'inscription.

Carré bleu

.
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. Bleu citron - ccucil de loicire D0 ans
Centre d’animation des Couronneries si¢ge 14 rue Alphonse Daudet
37 rue Pierre de Coubertin, CS 10453, 86011 Poitiers cedex 05 49 44 53 58 / laurine.chacun@animation-couronneries.fr

0549441248
. La Fontaine accucil de loisirs 6-12 ans

contact@animation-couronneries.fr
8 rue de Bourgogne

Carré bleu 05 49 44 53 52 / laurine.chacun@animation-couronneries.fr

accueil jeunes 15-20 ans

@robaz, salles de spectacle et de danse
Clados accueil de loisirs 11-15 ans

1= rue de Nimégue
0549458878 Terrain de Québec, 26 rue des Deux Communes
05 49 44 53 55 | mohamed.hilmi@animation-couronneries.fr

Cyclo Couro

19 rue Alphonse Daudet
06 49 98 33 05 / mamadou.souaré@animation-couronneries.fr

www.animation.couronneries.fr
Rejoignez-nous sur Facebook et Instagram
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